
Kringavond 4 | Hebr. 4:14 - 5:10 | Jezus de hogepriester die met ons meevoelt 
 
Vooraf 
We zijn nog steeds bezig met de vraag: Wie is Jezus? Hij is de Zoon van God, de volmaakte 
openbaring van Gods wil. Hij is meer dan de engelen en meer dan Mozes! Daarna zagen we een 
vermaning vanuit de woestijnreis van Israël, met een aansporing (in 4:1-13) om in de rust in te 
gaan. Je kunt dit gedeelte ook zó typeren: Jezus is méér dan Jozua, omdat ook Jozua de werkelijke 
rust niet kon bewerkstelligen (4:9 er blijft een sabbatsrust over). Gods rust blijft nog staan: de 
uitnodiging van ‘vandaag’ (heden) geldt nog steeds! Verhard je hart niet, maar geef je over aan de 
rust die Jezus biedt (4:11). 
 
Aantekeningen 
Hoofdstuk 4 | Zonder schroom naderen 
Vers 14: de typering hogepriester kwam al eerder voor (1:3, 2:17, 3:1), maar nu wordt het verder 
uitgewerkt.  

a. “grote” (NBV: hoogeplaatste): Jezus is meer dan Aäron.  
b. “de hemelen doorgegaan”: zoals een aardse priester in het heilige der heilige is Christus 

ingegaan tot waar God zelf is (vgl. 10:19). 
c. “Jezus, zoon van God”: deze hogepriester is Jezus van Nazareth (mens), Die ook de zoon 

van God is. 
d. “belijdenis” (Grieks: homo-logia; hetzelfde zeggen): ook in 3:1 en 10:23. In deze gedeelten 

zien we de combinatie tussen het vasthouden van de belijdenis en het naderen tot God.  
Vers 15: meevoelen is sympathie hebben (Grieks hier: sumpathesai). Citaat: “niet elke verzoeking, 
maar wel elke soort van verzoeking”. “Doch zonder te zondigen”: hoe kan Hij dan net als wij zijn 
verzocht? Verzoeking op zichzelf is niet zondig, maar het resultaat kan dat wel zijn.  
Vers 16: Vergelijk 10:22. Vrijmoedigheid (NBG) = zonder schroom (NBV) = with confidence 
(Eng. vertaling). 
 
5:1-10 | Vergelijking met Aäron 
Vers 1: Jezus voldoet aan de voorwaarden voor een aardse hogepriester: a. uit de mensen genomen; 
b. is aangesteld; c. staat in relatie tot God; d. Hij bracht een offer voor de zonden. 
Vers 2: meer (persoonlijke) kenmerken van de hogepriester. 
Vers 3: Verschil tussen Jezus en Aäron. Aäron was zélf zondig, en moest daarom op Grote 
Verzoendag eerst voor zichzelf (zie Leviticus 16:11), en daarna voor het volk offeren.  
Vers 4: Een hogepriester wordt door God geroepen, zo ook Christus (vergelijk Joh. 17:4). 
Vers 5: Christus (let op de titel: de Gezalfde) is door God aangesteld. Als een refrein komt hier 
weer Psalm 2 terug (Hebr. 1:5). 
Vers 6: Citaat uit Ps. 110. Twee kenmerken: (a) tot in eeuwigheid en (b) naar de orde van 
Melchisedek. Melchisedek is een mysterieus figuur, die komt in hst. 7 uitgebreider terug. 
Vers 7: Abrupte overgang. Aandacht voor historische leven van Jezus. Dit lijkt op situatie in 
Gethsemane, heel menselijk. Hij werd verhoord om zijn ‘nederige overgave’ (Groot Nieuws) 
[NBV: diep ontzag; SV: vrees]. Betekent waarschijnlijk dat Jezus Gods wil volledig accepteerde 
(uw wil geschiedde). 
Vers 8: Gehoorzaamheid geleerd? Maar Jezus was toch perfect? Ja, maar Hij moest zich Gods wil 
wel eigen maken en dat steeds meer. 
Vers 9: Volmaakt geworden (de verzoekingen bevestigden zijn volmaaktheid), heeft Hij de weg tot 
het behoud geopend. Geen aardse priester kon dat. 
Vers 10: Hij is aangesteld tot hogepriester van een unieke orde (7:3), die van Melchisedek. 
 
Vragen 

1. Waar denk je aan bij het woord ‘verzoeking’ (op de proef stellen)? Wat betekent het voor je 
dat Jezus kan meevoelen met de verleidingen en beproevingen die op je af komen? 



2. Met vrijmoedigheid naderen tot de troon van de genade (4:16). Waar denk je dan concreet 
aan? Wat zijn onze blokkades hierbij? Hoe kunnen we elkaar helpen vrijmoedig te zijn? 

3. Verder spreekt Hebr. 4:16 over hulp krijgen op de juiste tijd. Dat zou kunnen betekenen ‘als 
je het nodig hebt’, maar je zou ook denken aan ‘als je er zelf open voor staat’. Wat is je of 
jullie eigen ervaring op dit punt? 

4. Waarom zou de schrijver van Hebreeën zo zijn best doen om te laten zien dat het 
hogepriester-zijn van Jezus van een andere orde is dan dat van Aäron? Hoe zie jij Jezus? 

5. Jezus heeft via de weg van het lijden gehoorzaamheid geleerd (5:8). Is dat misschien een 
patroon dat nog steeds geldt? Hoe ervaar je dat zelf of hoe zie je dat bij anderen? 

 
Samengevat 
1. Jezus is de grote hogepriester die - méér dan Aäron – door zichzelf (!) de verzoening heeft 
bewerkt voor allen die hem gehoorzamen. 
2. Jezus kan met ons meevoelen als we verzocht worden: laten we dus met vrijmoedigheid naderen 
tot de troon der genade om hulp te vinden. 
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